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INFORMAZIONI PERSONALI Carola Ingrid Silvia Constanze Kierstein 
 

  

 Località Pedduzza snc (postale: FM 11), 08028 Orosei, Italia  

      0039 3284875728 

cakir  inwind.it  

 

 

Sesso  F  | Data di nascita 06/12/1969 | Nazionalità Germania   
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 
TITOLO DI STUDIO 

 

Guida Turistica della Regione Sardegna  
Diploma di Scuola Alberghiera 

Dal 05/2016 - a tutt’oggi  
 
 

 
07/2013 – a tutt’oggi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

09/2011-10/2011 
05-06/2012; 09 - 11/2012 

            
05/2006-10/2006  

 
dal 2005 - a tutt’oggi 

 
 
 

Accoglienza ed assistenza ai clienti/turisti di una struttura privata ad 
Orosei, Azienda Agrituristica Su Cannonariu 
www.facebook.com/sucannonariu/ 
   
Guida turistica per conto di terzi 
      
° ACAMPORA Travel  - Via del mare, 22 – I- 80067 So rrento (Napoli)  
° AMS (Agenzia marittima sarde) - Corso V. Emanuele , 44 – I-07046 Porto Torres (Sassari) 
° AVI S.R.L. , Via Fuorimura 20, I-80067 Sorrento 
° Expert Travel Team s.r.l., Corso Italia 252, I-80 067 Sorrento (NA) 
° F.A.Travel  - Via  S. Tommaso D'Aquino, 18 -  I-0 9134 Cagliari 
° MICHELANGELO Int. Travel - Via Monte Misone, 13 /  B -  I-38066 Riva del Garda (Trento) 
° Sicilvision Viaggi & Turismo – Sicilvision s.r.l. , Via Vincenzo di Marco 29 – 
° Travel Partners World s.r.L. , via Granello 66R int 21 , I-16121 Genova  
° Buspaket Derenbach, Sredzkistrasse 65, D-10405 Be rlin 
° Heideker Reisen GmbH, Dottinger Strasse 55, D 725 25 Münsingen 
° Schön Touristik, Oberstrasse 1, D-64297 Darmstadt    
° S-E-Reisen,  Wolfgang Schmitt, Sport- + Freizeitreisen, Ostlandstraße 28,D
° Taste of Italy Limited, 9 Lydden Road, London SW184LT, United Kingdom 
° Vettori:Agenzia Turmo Travel SrL., Via Tavolara, 4 ; 07026 Olbia  
° Autoservizi Asara Carlo e figli srl., via Marche 8; 07026 Olbia  

 
Accompagnatrice turistica c/o Marina Beach ad I-Orosei  per conto di Hit 
Reiseclub www.hitreiseclub.de  
 
Addetta al ricevimento c/o Hotel Su Lithu a I-Bitti  www.sulithu.it 
 
collaborazione con la Talento Italia, wedding & events,  
www.talento-weddings.de 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

03/2000- a tutt'oggi 
 

05/1998-09/1998 
05/1999-09/1999 

 
07/1997-09/1997 

 
11/1995-04/1996 

 
 

04/1995-10/1995 
 

03/1994-03/1995 
 
 

06/1992-03/1994 
 
 

12/1991-04/1992 
 

 
04/1991-11/1991 

 
 

01/1990-03/1991 
 

Hostess per Freelance-Holidays Ltd. di UK-Stratford upon Avon c/o I-
Orosei  www.freelance-holidays.co.uk 
 
Receptionist c/o l’Associazione Turistica Pro Loco di I – Orosei 
 
Guida turistica per l’Associazione Turistica Pro Loco di I-Orosei 
 
Impiegata di concetto c/o Randstadt Zeit-Arbeit GmbH di Monaco di 
Baviera – Germania    www.randstadt.de 
 
Receptionist/Hostess/Governante c/o Hotel  Tirreno di I-Orosei/Cala 
Liberotto   www.clubhoteltirreno.it 
 
Impiegata di commercio c/o la Weber GmbH & Co, Hotel- und Gaststätten 
KG di Monaco di  Baviera – Germania   www.insel-muehle.com 
 
Segretaria addetta al ricevimento c/o Sporthotel  Alpenkurhof Vollmann di 
Oberstdorf/Tiefenbach    www.alpenhotel-tiefenbach.de 
 
Operatrice alberghiera specializzata c/o Hotel  Lanig di 
Hindelang/Oberjoch – Germania  www.lanig.de 
 
 
Addetta al servizio c/o Parkhotel Brenscino di  CH-Brissago 
www.brenscino.ch 
 
Operatrice alberghiera specializzata c/o Hotel  Lanig di 
Hindelang/Oberjoch – Germania www.lanig.de  
 
  

                          2013 
                          
                          
 
 

                         1990 
 

                     1987 – 1990 
 
 

1987 – 1990 
 

Esame per guida turistica regionale , iscrizione n. 1582 
www.regione.sardegna.it/documenti/1_38_20141125131905.
pdf 
 
 
Esame finale e rilascio di Diploma c/o la Camera dell’Industria 
e del Commercio  di Augusta/Svevia – Germania 
 
Scuola professionale alberghiera ad Immenstadt 
www.berufsschule-immenstadt.de 
 
Formazione professionale come operatrice Alberghiera 
specializzata c/o Hotel Lanig di  Hindelang/Oberjoch – 
Germania www.lanig.de 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 

 

 

 

 
1986 

 
1976-1986 

 
Diploma secondario ampliato I 
 
Scuole dell’obbligo 
 

 

Lingua madre Tedesco 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C2 C2 C2 C2 C2 
  

Italiano  B2 B2 B2 B2 B2 
  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

  

  

  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Sostituire con il nome dei certificati TIC 

 Sostituire con altre competenze informatiche possedute. Specificare in quale contesto sono state 
acquisite. Esempi: 

▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 
▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini  acquisita come 

fotografo a livello amatoriale 

Altre competenze/ Aggiornamenti 
personali 

 

11/2016 
 

2015 a tutt’oggi 
 

     
 

 
Esame per il patentino verde – fitofarmaci  (nr,  
 
vari corsi di aggiornamenti professionali nell’ambito dell’ Associazione 
Regionale Guide Turistiche Sardegna - ARGTS 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

ALLEGATI 
 

 

 

 

 
01/2015 

 
1992 

 
 
 

1991 
 

1990 
 

1989 

Socia dell’Associazione regionale guide turistiche  Sardegna -  ARGTS  
www.argts.org 
 
Semiario ‘Stile epistolare attuale e corrispondenza nel settore alberghiero’ 
c/o istituto IFH 
www.bildungsmarkt-net.de/bildung/tabveran.php 
?suche=IFH+Institut+f%FCr+Hotelmanagement+GmbH 
 
Lezione private della lingua Italiana nel Cantone Ticino a CH-Brissago 
 
Corso ‘Computer + Hotel’ c/o l’Università popolare dell’Algovia superiore 
 
Corso di dattilografia c/o l’Università popolare  dell’Algovia superiore 
 

              Patente di guida B 

Pubblicazioni 
Presentazioni 

Progetti 
Conferenze 

Seminari 
Riconoscimenti e premi 
Appartenenza a gruppi / 

associazioni 
Referenze 

Menzioni 
Corsi 

Certificazioni 

 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


